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Fundación BBVA Bancomer y el Centro de Información 
y Comunicación Ambiental de Norteamérica (CICEANA) 
organizan la conferencia  “Cambio Climático Global: un 
tema que nos toca a todos” 
  
El  5 de junio, en el auditorio de Centro Bancomer, se llevó a cabo la conferencia: 
"Cambio Climático Global, Reflexiones en el Día Mundial del Medio Ambiente", 
impartida por el Maestro en Ciencias y Director del Climate Institute para México y 
América Latina, Luis Roberto Acosta y organizada por Fundación BBVA Bancomer y 
el Centro de Información y Comunicación Ambiental de Norteamérica (CICEANA), 
con el fin de informar acerca de la situación actual del medio ambiente y crear 
conciencia acerca de problemas de trascendencia mundial como el cambio climático y el 
calentamiento global. 

Esta conferencia es un esfuerzo más de Fundación 
BBVA Bancomer para contribuir con la educación 
ambiental, en conjunto con organizaciones como 
CICEANA, que cuenta con programas enfocados a la 
concienciación en materia ambiental. 
 
En la conferencia, celebrada en el marco del Día 
Mundial del Medio Ambiente, se plantearon los retos 
y las oportunidades que tenemos, como personas y 

como institución, ante el cambio climático global, probablemente la amenaza más 
importante para diversidad biológica, resultado principalmente del efecto invernadero, 
la lluvia ácida y la disminución de la capa de ozono. Como cada año, éste día además de 
celebrar los esfuerzos por atender los problemas medioambientales a nivel mundial, 
tiene un tema central que en esta ocasión se resumió en la frase: CO2, Deja el hábito. 
 
Actualmente nuestro planeta está viviendo un proceso de calentamiento, consecuencia 
del aumento de la concentración de gases de efecto invernadero (dióxido de carbono, 
ozono, metano y halocarburos), producto de las actividades humanas relacionadas con 
la combustión de hidrocarburos. Este calentamiento origina cambios en la circulación 
general de la atmósfera y los océanos, lo que produce cambios en las franjas climáticas 
y el deshielo de glaciares. 
 
De acuerdo a los expertos, la influencia humana en el calentamiento global es hoy más 
fuerte que nunca, por lo que es el momento de tomar conciencia y llevar a cabo las 
acciones necesarias para detener el cambio climático. Es importante que cada uno de 
nosotros asuma su responsabilidad, se informe y contribuya al objetivo de reducir las 
emisiones de gases efecto invernadero a casi cero. 
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A continuación encontrarás una serie de acciones que puedes llevar a cabo para detener 
el cambio climático global: 
 

1. Pon en práctica las 3 Rs de la ecología: Reduce, Reusa y Recicla 
 
2. Desconecta los aparatos electrónicos que no estés utilizando. 
 
3. Usa menos tu auto y compártelo con amigos y compañeros. 
 
4. Aprovecha al máximo la luz natural y enciende los focos sólo cuando los 

necesites. 
 
5. Cuando cocines, concentra el calor tapando las ollas, así consumes menos 

gas. 
 
6. Mantén las llantas de tu auto llenas de aire, esto disminuye el consumo de 

gasolina. 
 

7. Reduce tu consumo de bolsas plásticas en el súper llevando una bolsa de 
tela o algún material similar. 

 
8. Para reducir el calor, usa menos agua caliente al bañarte y lava tu ropa con 

agua tibia o fría. Cuando tengas oportunidad, seca tu ropa al sol en lugar de 
usar la secadora. 

 
9. Compra productos que puedas reutilizar y evita los que vienen con muchas 

envolturas. 
 
10. Consume productos frescos, además de ser más sanos, requieren menos 

energía para ser procesados, empacados y transportados. 
 
11. Sustituye la impresión de borradores o memos por versiones electrónicas. 

Por cada 280 Kg. de papel, mueren 4 árboles adultos. 
 
12. Al salir de la oficina, apaga las luces, computadoras y demás accesorios. 
 
13. Copia/imprime en ambos lados de una hoja. Usa el correo electrónico en vez 

del correo regular. 
 

Todos estos tips tan sólo requieren anteponer el 
bienestar del planeta sobre nuestra comodidad 
personal. ¡Toma el reto ahora! 


